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บทน ำ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติได้น ากิจกรรม 7 ส มาเป็นเครื่องมือชนิดหน่ึงในการ

สร้างพืน้ฐานองค์กร เพื่อรักษาและพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพมาตรฐานทางวิชาการอยู่เสมอ  

  กิจกรรม 7 ส เป็นกิจกรรมพืน้ฐานท่ีมุ่งเน้นในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมของการท างานให้

เป็นระเบียบเรียบร้อย เพื่อให้เกิดความสะอาด ความสะดวก ความปลอดภัย และได้งานท่ีมีคุณภาพ 

รวมท้ังเสริมสร้างความสามัคคี ความเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวของบุคลากรในมหาวิทยาลัย  

 

วัตถุประสงค์       

 1. เพื่อปรับปรุงสภาพท่ีท างานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  และสะอาดงามตา   

 2. เพื่อกระตุ้นให้เกิดจิตส านึกและตระหนักถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับจากส่ิงแวดล้อมท่ีสะอาด 

 3. เพื่อเสริมสร้างความสามัคคีร่วมแรง ร่วมใจ ของบุคลากรในการท าประโยชน์ร่วมกัน 

 

กลุ่มเป้ำหมำย                 

 1. อาจารย์และเจ้าหน้าท่ี     

 2. นักศึกษา  

 

ประเภทของโครงกำร    เป็นโครงการท่ีด าเนินการเป็นประจ าทุกปี 

 

แผนกำรด ำเนินงำน 

 ในการด าเนินโครงการกิจกรรมคุณภาพ 7ส ในแต่ละปีการศึกษามหาวิทยาลัยมีการก าหนด

วันท าความสะอาดประจ าปี (Big Cleaning Day) 2 ครั้งต่อปีการศึกษา ซ่ึง มีการก าหนดการไว้ดังน้ี 

-  ครั้งท่ี   1   ส้ินภาคการศึกษาท่ี 1  

-  ครั้งท่ี   2   ส้ินภาคการศึกษาท่ี 2 

โดยมหาวิทยาลัยจะก าหนดวันในการท าความสะอาดประจ าปี  และจะออกเป็นประกาศ

เพื่อให้นักศึกษา และบุคลากรทราบ  ซ่ึงจะประกาศผลการประกวดหน่วยงาน 7 ส ยอดเย่ียมและมอบ

ของรางวัลแก่นักศึกษาและบุคลากรผู้ท่ีได้รับรางวัล  ในวันท าความสะอาดประจ าปี (Big Cleaning 

Day) ครั้งท่ี 2 ของทุกปีการศึกษา 

 

ผู้รับผดิชอบโครงกำร     กองแผนและพัฒนา  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ควำมเป็นมำกิจกรรม  7 ส  

 นับต้ังแต่ปีการศึกษา 2542 มหาวิทยาลัยได้ให้ความส าคัญ ในเรื่องคุณภาพและมีนโยบาย

ในการพัฒนาคุณภาพโดยใช้กิจกรรม 5 ส เป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนาคุณภาพ นับเป็นเวลา 10 ปี 

มาแล้วท่ีเรื่องของ 5 ส  อยู่ในหัวใจการท างานของบุคลากรมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ    

ในปีการศึกษา 2552 มหาวิทยาลัย   จึงได้พัฒนาคุณภาพโดยน าระบบ 7ส มาใช้เพื่อเป็นเครื่องมือ    

ในการเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน เพื่อให้งานเกิดคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากขึ้น   โดยให้

ความส าคัญในเรื่องของความสวยงามและส่ิงแวดล้อมเพิ่มเติมจากกิจกรรม 5 ส ท่ีผ่านมา 

 
ควำมหมำยของ  7 ส  

ส1  สะสาง   “แยกใหช้ัด ขจัดให้ออก” 
คือ การแยกของท่ีต้องการใช้งานกับของท่ีไม่ต้องการ หรือ ของท่ีมีปริมาณมากเกินจ าเป็น

ให้เหลือเฉพาะท่ีจ าเป็นเท่าน้ัน 
 

ขั้นตอนการ “สะสาง” 

1. ส ารวจ     - ส ารวจส่ิงของต่างๆ ท้ังท่ีจ าเป็นและไม่จ าเป็นในการใช้งาน  โดยเฉพาะอาณา

เขตบริเวณ ท่ีตนเองรับผิดชอบ  

2. แยกให้ชัด   - แยกของท่ีจ าเป็นต้องใช้งานกับไม่จ าเป็นออกจากกันอย่างชัดเจน 

3. ขจัดให้ออก - ของท่ีไม่ต้องการ/ของท่ีไม่จ าเป็น  หรือของท่ีมากเกินความจ าเป็นให้ขจัดออก 
 

วิธีการง่ายๆ ในการ “สะสาง” 

สิ่งของ 

ของที่จ าเป็นในการใช้งาน ของที่ไมจ่ าเป็นในการใช้งาน 

ใช้บ่อย นานๆใช้ 
ไมไ่ดใ้ช้แต่ต้อง

เก็บ 
ใช้ได ้ ใช้ไมไ่ด ้

เก็บไวใ้กล้จุดที่

จะใช้งาน หยิบ

ได้สะดวก

รวดเร็ว 

ปลอดภัย 

(ส 2) 

จัดวางห่าง

ออกไป เมื่อ

ต้องการใช้

(หยิบได ้

1 นาที) 

เก็บอย่างมี

ป้ายบอก

จัดระบบไว้

อย่างด ี

แจ้ง

หน่วยงาน 
จัดเก็บ มคี่าขาย ไมม่คี่า 

แจ้ง

หน่วยงานที่

ต้องการ 

/แจ้งกอง

กองพัสด ุ

จัดเก็บให้

เป็นที่  

(ส 2) 

เก็บให้

เป็น/ จุด

สะสาง 

(รอระบบ 

กองพัสดุ) 

ทิง้ทันท ี
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ข้อระวัง ในการ “สะสาง” 

 ของดีติดไปกับของไม่ดี  = สูญเปล่า 

 ของไม่ดีติดไปกับของดี  = เสียชื่อ 
 

จุดท่ีควร “สะสาง”   

 บริเวณท่ีท างาน  พื้นท่ีท่ีตนเองรับผิดชอบ 

ตู้เก็บเอกสาร  / ชั้นวางของ / ห้องเก็บของ 

 พืน้ / ผนัง ฝ้าเพดาน / มุมอับ 

 บอร์ดติดประกาศ 

 เอกสาร / หนังสือ 

 รอบโต๊ะท างาน / โต๊ะท างาน / ล้ินชักโต๊ะท างาน / ใต้โต๊ะท างาน 

 อื่นๆ  ฯลฯ 

 

ส2  สะดวก  “หยิบก็ง่าย หายก็รู้ ดูก็งาม” 
คือ การจัดเก็บ วาง แยกประเภทของท่ีจ าเป็นใช้งาน ให้สะดวกเก็บ สะดวกใช้ โดยใช้หลัก 

“หยิบก็ง่าย หายก็รู้ ดูก็งาม” 
หลักการ 

1. วางของท่ีใช้ให้เป็นท่ี  และมีป้ายบอก 

2. น าของมาใช้แล้วให้น าไปเก็บท่ีเดิม 

3. ของท่ีใช้บ่อยให้วางใกล้ตัว 

4. ของท่ีใช้งานให้จัดเป็นหมวดหมู่ 

ขั้นตอนปฏิบัติเพื่อความ “สะดวก” 

ของท่ีไม่ต้องการให้ท้ิงไป     ของท่ีต้องการจัดวางให้เป็นระเบียบ / หมวดหมู่     ก าหนดท่ี

วางให้แน่ชัด     มีป้ายชื่อแสดงท่ีวางของ     ของท่ีวางติดป้ายชื่อหยิบได้ทันที           

มีแผนผังท่ีวางของหรือเขียนลงในตาราง    ตรวจสอบเป็นประจ า 

 

หัวใจ ส2 “สะดวก” 

 “เสียเวลาเก็บของ 1 นาที  ดีกว่าค้นหาครึ่งชั่วโมง”   
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ส3  สะอาด  “น่าใช้  ใหม่เสมอ” 
คือ การก าหนดวิธีการท าความสะอาด แบ่งหน้าท่ีความสะอาด เช่น ปัด กวาด เช็ด ถู ดูแล

ให้สะอาด พร้อมใช้ 
 

ขั้นตอนการท าความ “สะอาด” 

 ท าความสะอาดโดยท่ัวไป (กวาด เช็ด ฯลฯ) 

 ก าหนดการแบ่งเขตการท าความสะอาด 

 ขจัดต้นเหตุอันเป็นบ่อเกิดเศษขยะ / ความสกปรก 

 ปัด กวาด เช็ด ถู แม้กระท่ังจุดเล็กๆ  และควรท าเป็นประจ า  
 

จุดท่ีควรท าความสะอาด 

 พืน้  ผนัง มุมห้อง เพดาน                      

  หน้ากากท่อส่ง - ดูดกลับ ของระบบปรับอากาศ 

 โต๊ะท างาน บนโต๊ะ  ใต้โต๊ะ ล้ินชักโต๊ะ  เก้าอี้น่ัง   

 ตู้เก็บของ ชั้นวางของ อุปกรณ์ใช้งาน 

 โทรศัพท์  เครื่อง คอมพิวเตอร์ / ปริน้เตอร์    

 เครื่องมือ/ เครื่องใช้ เครื่องจักร และส่ิงรอบๆ ตัวเรา เป็นต้น 

 

ส4  สขุลกัษณะ  “สุขกายสุขใจ” 
คือ การรักษามาตรฐานท่ีดีของความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสถานท่ีท างานให้ได้

มาตรฐาน  3 ส แรกและพัฒนาให้ดีเสมอเพื่อสุขลักษณะท่ีดีในสถานท่ีท างานและต่อบุคลากร  

ตัวอย่างเช่น ค้นหาสาเหตุ ป้องกันสภาพท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ  มลภาวะ  อุบัติเหตุ  อันได้แก่ แสงสว่าง 

เสียงดัง ฝุ่น เศษขยะ กล่ินอับ เป็นต้น 
 

ขั้นตอนปฏิบัติเพื่อ “สุขลักษณะ” 

  ปฏิบัติ 3ส แรก อย่างต่อเน่ือง และปรับปรุงให้ดีขึ้น 

 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท างานให้ดีขึ้น 

 เพิ่มสีสันให้ทีบรรยากาศในการท างาน 

ตำ    -  ดูแล้วสบายตา 

หู      -  ไม่มีเสียงรบกวน  เสียงคุย เสียงพูดโทรศัพท์เสียงดัง 

จมูก  -  กล่ินไม่พงึประสงค์  เช่น อาหาร  ผลไม้  เป็นต้น 
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ส5  สรา้งนสิยั  “ให้รักท่ีจะท า 7 ส” 
คือ การรักษาระเบียบวินัยมาตรฐานข้อตกลง โดยช่วยกันปฏิบัติ 7ส ตามมาตรฐาน 7ส   

และปฏิบัติตามระเบียบจนติดเป็นนิสัย    
 

ขั้นตอนปฏิบัติเพื่อ “สร้างนิสัย” 

 มีทัศนคติท่ีดี  เพื่อปฏิบัติท้ัง 7ส ให้อย่างต่อเน่ือง  

 ยอมรับและปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ / ระเบียบวินัย และตามมาตรฐานของหน่วยงาน 

             อย่างเคร่งครัด 

          ท าเรื่องท้ังหมดสม่ าเสมอให้ติดเป็นนิสัย 

 

“ 7ส  ไมย่ากหรอก  จะท าอยา่งไร  ท าดแีคไ่หน รวดเรว็อยา่งไร  ขึน้อยูก่บัเรา” 
 
ส6  สวยงาม  “มีความลงตัว” 

คือ สภาพแวดล้อม บรรยากาศในท่ีท างาน ดูดี สบายตา สบายใจ สดชื่น น่าท างาน  แต่ไม่

ฟุ่มเฟือยเกินจ าเป็น 

ขั้นตอนปฏิบัติเพื่อความ “สวยงาม” 

 สร้างบรรยากาศในการท างาน / ตกแต่งให้มีสีสัน  ดูดี สบายตา สบายใจ 

 ท่ีท างานให้รู้สึกสดชื่น  น่าท างาน และมีความสมดุล แรงดึงดูด ในการท างาน 

 ท่ีท างานไม่ฟุม่เฟือยจนเกินความจ าเป็น 

 
ส7  สิง่แวดลอ้ม  “ยึดหลัก 1A3R”    

คือ การใช้แนวความติดในการประหยัดทรัพยากร ในการท างาน เช่น ประหยัดไฟฟ้า น้ า 

กระดาษ  ยึดหลัก 1A 3R   คือ 

  A   =   Avoid      หลีกเล่ียงการใช้      

R   =   Reduce     ลดการใช้ 

  R   =   Reuse       น ากลับมาใช้    

  R   =   Recycle     น าไปผลิตใหม่  
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ขั้นตอนปฏิบัติเพื่อรักษา “ส่ิงแวดล้อม” 

 ปฏิบัติตามหลัก 1A 3R เพื่อการใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่า ได้ประโยชน์สูงสุด และเกิดผลเสียต่อ 

     ส่วนรวมน้อยท่ีสุด 

  Avoid   - การเล่ียงใช้ เล่ียงบริโภคส่ิงต่าง ๆ ท่ีท าให้ส้ินเปลืองพลังงานเกินความจ าเป็น 

 Reduce - การใช้ หรือลดการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติท่ีไม่จ าเป็นลง 

 Reuse   - การใช้ให้คุ้มค่าท่ีสุด ของใช้บางอย่างสามารถน ามาใช้ซ้ าได้ เช่น หนังสือ กระดาษ 

ฯลฯ 

 Recycle - การเลือกใช้หรือบริโภคสินค้า / ส่ิงของท่ีสามารถน าไปรีไซเคิลหรือแปรรูปน า

กลับมาใช้ใหม่ เช่น ขวดแก้ว พลาสติก และโลหะ เป็นต้น 

  
 

 
 

วัตถุประสงค์ของแต่ละ ส. 

7 ส วัตถุประสงค์ 

  ส 1 สะสำง  เพื่อป้องกันไม่ให้มีวัสดุอุปกรณ์  ท่ีไม่จ าเป็นในการใช้งานอยู่ในท่ี ท างาน 

 ส 2 สะดวก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน  โดยลดเวลาท่ีไม่มีคุณค่า 

  ส 3 สะอำด เพื่อคุณภาพของงานและป้องกัน ความเส่ียงของการติดเชือ้ 

  ส 4 สุขลักษณะ เพื่อรักษามาตรฐาน 

  ส 5 สร้ำงนิสัย 

 

เพื่อสร้างทัศนคติท่ีดีของบุคลากรและช่วยกันปรับปรุงวิธีการท างาน          

ให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผล จนเป็นวัฒนธรรม 

  ส 6 สวยงำม เพื่อความสวยงามของหน่วยงาน/องค์กร 

 ส 7 ส่ิงแวดล้อม ประหยัดพลังงานและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#01#01
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#02#02
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#03#03
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#04#04
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#05#05
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#08#08
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ประโยชน์ของ 7 ส 

 1.  หน่วยงานสะอาด สวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 2.  ผู้ท่ีมาติดต่อได้รับความสะดวก รวดเร็วขึน้ 

 3.  สร้างบรรยากาศ ส่ิงแวดล้อมท่ีดีในการท างาน 

 4.  มีความปลอดภัยในการท างาน 

 5.  เพิ่มประสิทธิภาพการท างาน ช่วยการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ 

 6.  เป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก่หน่วยงานอื่น 

 7.  เป็นการประหยัดพลังงานและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

หัวใจ 7 ส  

1. ทุกคนต้องมีส่วนร่วม 

2. ผู้บริหารทุกระดับต้องให้ความส าคัญ สนับสนุน และมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง 

3. ทุกฝ่ายให้ความร่วมมือ และสนับสนุน 

4. ด าเนินการอย่างเป็นระบบมีแผนงานและการบริหารกิจกรรมท่ีดี 

5. การเริ่มต้นกิจกรรมต้องท าโดยพร้อมกัน  และปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองเสมือนภารกิจประจ า 

6. ต้องมีการจัดกิจกรรม เพื่อกระตุ้นส่งเสริมการด าเนินกิจกรรม  7ส  

7. ควรมีการติดตามดูหน่วยงานอย่างสม่ าเสมอ 

8. การพัฒนาไปสู่องค์กรท่ีมีคุณภาพ 

9. ควรด าเนินกิจกรรม 7 ส ควบคู่กับกิจกรรมเพื่อปรับปรุงงานอื่นๆ เช่น กิจกรรมข้อเสนอแนะ 

กิจกรรมกลุ่มคุณภาพ 
 

เกร็ดควำมรู ้

มาดูกันว่า 7ส ของมหาวิทยาลัยมาจากพื้นฐาน  5ส ซ่ึงเป็นเป็นการน าอักษรตัวหน้าของค า

ภาษาอังกฤษท่ีเขียนตามการออกเสียงในภาษาญี่ปุ่นมาใช้ เพื่อให้ง่าย ในการจดจ า และมาลองดูการให้

ความหมายของ 5ส ในแต่ละภาษากันค่ะ ซ่ึงแต่ละภาษาอาจจะให้ความหมายไม่ตรงกันเลยทีเดียว 

5 ส ไทย  ญ่ีปุ่น                 อังกฤษ 

ส 1  สะสำง SEIRI (เซริ)  SCREEN ORGANIZATION 

ส 2  สะดวก SEITON (เซตง)  SYSTEMATIC NEATNESS 

ส 3  สะอำด SEISO(เซโซ)  SPOTLESS CLEANING 

ส 4 สุขลักษณะ SEIKETSU (เซเคทซึ) SANITARY STANDARDIZATION 

ส 5  สร้ำงนิสัย SHITSUKE (ซิทซึเคะ)  SELF -DISCIPLINE DISCIPLINE 

http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#01#01
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#01#01
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#02#02
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#02#02
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#03#03
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#03#03
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#04#04
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#05#05
http://medinfo2.psu.ac.th/7s/03-5s002.html#05#05
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ปลูกจิตส านึก  ฝึกเป็นนสิัย มฉก.ร่วมใจ  สรา้งวนิัย ใน 7 ส. 

ควำมดี  7 ส  

“สักวากิจกรรมท า 7 ส       ท าทุกข้อดีเลิศประเสริฐผล 

เป็นรากฐานบริหารงานบุคคล เพิ่มผลผลิตประสิทธิภาพกับปลอดภัย 

เพิ่มความรักสามัคคีมีอยู่ครบ เคารพกติกาน่าเล่ือมใส 

ท่ีสะอาดจิตสงบไม่พบภัย  มีอยู่ใน 7 ส ทุกข้อเอย”  

 
 

 
 

- ที่มา : หนังสอื คู่มือ 5 ส การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย.(2540,77) 
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มหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

มำตรฐำนกิจกรรม 7 ส ของมหำวทิยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ                         คณะวิชำ 

จุดตรวจ หัวข้อท่ีประเมิน 
คะแนน 

เต็ม 

1.แผนการด าเนินงาน 1    คณะวิชามแีผนการด าเนินงานกิจกรรม 7 ส และเผยแพร่ให้บคุลากรทราบ 5 

2.โต๊ะท างานและเก้าอี ้

  

  

  

  

1 บนโต๊ะท างาน ก าหนดใหม้ีส่ิงที่จ าเป็น เช่น  เคร่ืองคิดเลข  ปฏิทนิ แก้วน้ า  แผน่รองเขียน  โทรศัพท ์ 5 

  ที่ใส่ปากกา ดินสอ เอกสารและหนังสือท่ีใช้ในการท างาน โดยจัดวางใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยและสวยงาม    
 

2  ใต้โต๊ะ มีรองเท้า 1 คู่ และจัดวางให้เป็นระเบียบ 5 

3 เล่ือนเก้าอีเ้ข้าไปชิดโต๊ะทุกคร้ังที่ลุกออกจากโต๊ะ 5 

4 ไมแ่ขวนหรือวางส่ิงของทุกชนิดยกเว้นหมอนรองหรือหมอนอิง 5 

3.ตู้เอกสารและช้ันวาง 

เอกสาร/หนังสือ  

  

  

  

1 หน้าตู้  ควรจัดท ารายละเอียดรายการเอกสารในแต่ละช้ันของตู้เอกสาร 5 

2 หลังตู้  จัดวางส่ิงของให้เหมาะสม สวยงาม สะอาดและเรียบร้อยเป็นระเบียบ 5 

3 สะสางหนังสือ  หนังสือวิชาการ  และเอกสารเก่าล้าสมัยที่ไมไ่ด้ใช้งาน 5 

4 แฟ้มเอกสารเรียงล าดับตามหมวดการจัดเก็บเอกสารของมหาวิทยาลัย(ตามประกาศ มฉก.ที่ 81/2542 5 

  และ 157/2543) หรือเรียงตามตัวอักษรส าหรับหน่วยงานอื่นๆ โดยจัดวางให้เป็นระเบียบ 
 

4.อุปกรณแ์ละเคร่ืองใช้

ส านักงาน 

  

  

  

  

1 เคร่ืองพิมพ์ดีด เคร่ืองคอมพิวเตอร์ อุปกรณแ์ละเคร่ืองใช้ส านักงานอื่นๆ  รวมทั้งกระดาษที่ใช้กับอุปกรณ์ 5 

  ควรอยู่ในที่สะดวกใช้   ไม่กีดขวาง ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม และมีการสะสางอยู่ตลอดเวลา 
 

2 เมื่อเลิกใช้งานปิดเคร่ืองและจัดเก็บอุปกรณ์ต่างๆ ให้เป็นระเบียบ 5 

3 ถังขยะต้ังในสถานที่เหมาะสมและควรให้ถูกสุขลักษณะ (สภาพหมดจด สะอาดตา) 5 

4 มีการก าหนดจุดสะสางช่ัวคราว/ระยะเวลาให้ชัดเจน และก าหนดจุดที่จะสะสางช่ัวคราว 1 จุด  5 

5 เส้ือเบลเซอร์/เส้ือแจ๊คเก็ต/สูท/ร่ม  เก็บไวใ้นที่เหมาะสม และจัดใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย 5 

5.ฝาผนัง /พ้ืน เพดาน / 

บอร์ดติดประกาศ 

  

  

  

1 ติดสต๊ิกเกอร์/โปสเตอร์ รูปภาพ หรือตารางสอนหรือตารางเวลาปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่บนฝาผนัง 5 

  ให้เหมาะสม สวยงามเป็นระเบียบ / กระดาน White Board ลบท าความสะอาดหลังใช้งาน 
 

2 พ้ืนและเพดานที่ไม่มหียักไย่ หรือคราบสกปรก 5 

3 ประกาศ / ค าส่ัง ต้องเป็นเร่ืองที่ทันสมัยและเหมาะสมกับช่วงเวลา 5 

4 การติดประกาศ ควรอยู่ในแนวเดียวกันอย่างเป็นระเบียบ 5 

6.การใช้พลังงานไฟฟ้า 

/การลดปริมาณการใช้

กระดาษ 

  

  

1 มีการก าหนด  โซนในการใช้ไฟฟ้า และมีการใช้ไฟฟ้าที่แยกตามโซนอย่างเหมาะสมเป็นประจ า 5 

 

หรือมีนโยบายแนวทางในการประหยัดไฟฟ้าที่ชัดเจน และหลีกเล่ียงการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทีเ่กินความ

จ าเป็น  

2 มีการน ากระดาษมาใช้ซ้ า 5 

3 มีการเวียนหนังสือ / รายงานการประชุมผา่นระบบออนไลน์ 5 

4 มีเอกสารประกอบการสอนผา่นระบบ E-Learning และให้นักศึกษา  ดาวน์โหลดเอกสารไปใช้ด้วยตนเอง  5 

7.ห้องปฏิบัติการ 1 Locker ตู้เก็บอุปกรณ ์ เคร่ืองมือ และวัสดุห้องปฏิบัติการ จัดวางในที่ท่ีเหมาะสมและเป็นระเบียบเรียบร้อย 5 

8.การประชาสัมพันธ์

และกิจกรรมการมีส่วน

ร่วมกิจกรรม 7 ส 

ภายในคณะวิชา 

1 คณะวิชามคี าขวัญหรือข้อความรณรงค์กิจกรรม 7 ส ติดภายในคณะวิชา 5 

2 คณะวิชามีการด าเนินการขับเคล่ือนกิจกรรม 7 ส ของคณะวิชา 5 

3 Web site ของคณะวิชามีหัวข้อกิจกรรม 7 ส 5 

    คะแนนเต็ม  130 

    ** คณะวชิำ     มีหัวข้อประเมิน    26  หัวข้อ      (คะแนนเฉลี่ย)   

*ช่วงคะแนนในกำรพจิำรณำ      5  =   ดีมำก  , 4 =   ดี  ,   3 =  พอใช้  ,  2 =  ต้องปรับปรุง , 1 = แก้ไข  ,  0 = ยังไมไ่ด้ปฏิบตั ิ
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ปลูกจิตส านึก  ฝึกเป็นนสิัย มฉก.ร่วมใจ  สรา้งวนิัย ใน 7 ส. 

มำตรฐำนกิจกรรม 7 ส ของมหำวทิยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ                        หน่วยงำน 

จุดตรวจ หัวข้อท่ีประเมิน 
คะแนน 

เต็ม 

1.แผนการด าเนินงาน 1    หน่วยงานมีแผนการด าเนินงานกิจกรรม 7 ส และเผยแพร่ให้บคุลากรทราบ 5 

2.โต๊ะท างานและเก้าอี ้

  

  

  

  

1 บนโต๊ะท างาน ก าหนดใหม้ีส่ิงที่จ าเป็น เช่น  เคร่ืองคิดเลข  ปฏิทนิ แก้วน้ า  แผน่รองเขียน  โทรศัพท ์ 5 

  ที่ใส่ปากกา ดินสอ เอกสารและหนังสือท่ีใช้ในการท างาน โดยจัดวางใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยและสวยงาม    
 

2  ใต้โต๊ะ มีรองเท้า 1 คู่ และจัดวางให้เป็นระเบียบ 5 

3 เล่ือนเก้าอีเ้ข้าไปชิดโต๊ะทุกคร้ังที่ลุกออกจากโต๊ะ 5 

4 ไมแ่ขวนหรือวางส่ิงของทุกชนิดยกเว้นหมอนรองหรือหมอนอิง 5 

3.ตู้เอกสารและช้ันวาง 

เอกสาร/หนังสือ  

  

  

  

1 หน้าตู้  ควรจัดท ารายละเอียดรายการเอกสารในแต่ละช้ันของตู้เอกสาร 5 

2 หลังตู้  จัดวางส่ิงของให้เหมาะสม สวยงาม สะอาดและเรียบร้อยเป็นระเบียบ 5 

3 สะสางหนังสือ  หนังสือวิชาการ  และเอกสารเก่าล้าสมัยที่ไมไ่ด้ใช้งาน 5 

4 แฟ้มเอกสารเรียงล าดับตามหมวดการจัดเก็บเอกสารของมหาวิทยาลัย(ตามประกาศ มฉก.ที่ 81/2542 5 

  และ 157/2543) หรือเรียงตามตัวอักษรส าหรับหน่วยงานอื่นๆ โดยจัดวางให้เป็นระเบียบ 
 

4.อุปกรณแ์ละเคร่ืองใช้

ส านักงาน 

  

  

  

  

1 เคร่ืองพิมพ์ดีด เคร่ืองคอมพิวเตอร์ อุปกรณแ์ละเคร่ืองใช้ส านักงานอื่นๆ  รวมทั้งกระดาษที่ใช้กับอุปกรณ์ 5 

  ควรอยู่ในที่สะดวกใช้   ไม่กีดขวาง ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม และมีการสะสางอยู่ตลอดเวลา 
 

2 เมื่อเลิกใช้งานปิดเคร่ืองและจัดเก็บอุปกรณ์ต่างๆ ให้เป็นระเบียบ 5 

3 ถังขยะต้ังในสถานที่เหมาะสมและควรให้ถูกสุขลักษณะ (สภาพหมดจด สะอาดตา) 5 

4 มีการก าหนดจุดสะสางช่ัวคราว/ระยะเวลาให้ชัดเจน และก าหนดจุดที่จะสะสางช่ัวคราว 1 จุด  5 

5 เส้ือเบลเซอร์/เส้ือแจ๊คเก็ต/สูท/ร่ม  เก็บไวใ้นที่เหมาะสม และจัดใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย 5 

5.ฝาผนัง /พ้ืน เพดาน / 

บอร์ดติดประกาศ 

  

  

  

1 ติดสต๊ิกเกอร์/โปสเตอร์ รูปภาพ หรือตารางสอนหรือตารางเวลาปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่บนฝาผนัง 5 

  ให้เหมาะสม สวยงามเป็นระเบียบ / กระดาน White Board ลบท าความสะอาดหลังใช้งาน 
 

2 พ้ืนและเพดานที่ไม่มหียักไย่ หรือคราบสกปรก 5 

3 ประกาศ / ค าส่ัง ต้องเป็นเร่ืองที่ทันสมัยและเหมาะสมกับช่วงเวลา 5 

4 การติดประกาศ ควรอยู่ในแนวเดียวกันอย่างเป็นระเบียบ 5 

6.การใช้พลังงานไฟฟ้า 

/การลดปริมาณการใช้

กระดาษ 

  

  

1 มีการก าหนด  โซนในการใช้ไฟฟ้า และมีการใช้ไฟฟ้าที่แยกตามโซนอย่างเหมาะสมเป็นประจ า 5 

 

หรือมีนโยบายแนวทางในการประหยัดไฟฟ้าที่ชัดเจน และหลีกเล่ียงการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทีเ่กินความ

จ าเป็น  

2 มีการน ากระดาษมาใช้ซ้ า 5 

3 มีการเวียนหนังสือ / รายงานการประชุมผา่นระบบออนไลน์ 5 

7.การประชาสัมพันธ์

และกิจกรรมการมีส่วน

ร่วมกิจกรรม 7 ส 

ภายในหน่วยงาน 

1 หน่วยงานมคี าขวัญหรือข้อความรณรงค์กิจกรรม 7 ส ติดภายในหน่วยงาน 5 

2 หน่วยงานมีการด าเนินการขับเคล่ือนกิจกรรม 7 ส ของหน่วยงาน 5 

3 Web site ของหน่วยงานมีหัวข้อกิจกรรม 7 ส 5 

    คะแนนเต็ม  120 

    ** คณะวชิำ     มีหัวข้อประเมิน    24  หัวข้อ      (คะแนนเฉลี่ย)   

*ช่วงคะแนนในกำรพจิำรณำ      5  =   ดีมำก  , 4 =   ดี  ,   3 =  พอใช้  ,  2 =  ต้องปรับปรุง , 1 = แก้ไข  ,  0 = ยังไมไ่ด้ปฏิบตั ิ
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มำตรฐำนกิจกรรม 7 ส ของมหำวทิยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ     กลุ่มแม่บ้ำนและคนสวน 

โซน จุดตรวจ 

หัวข้อท่ีประเมิน คะแนน 

ควำมสะอำด / สวยงำม 
ควำมเป็นระเบียบ

เรียบร้อย 
เต็ม 

1 บริเวณแนวร้ัวด้านนอกมหาวิทยาลัย             5 

2 บริเวณตึกอ านวยการ             5 

3 ลานจอดรถด้านกองอาคาร             5 

4 ศาลาไทยถึงหน้าประตู 2              5 

5 หอประชุม             5 

6 สวนลวดลายถึงสวนจีน             5 

7 ลานจอดรถด้านทิศตะวันออก  หอประชุมถึงอาคารบริการ             5 

8 อาคารเรียน 1             5 

9 อาคารเรียน 2             5 

10 ถนนหลังสวนจีนรวมทั้งลานจอดรถ 5 ไร่             5 

11 บริเวณโรงอาหาร   หอพักอาจารย์   สวนสุขภาพ             5 

12 ถนนวงเวียน  สนามฟุตบอล             5 

13 ถนนทางไปหอพักนักศึกษา             5 

14 สนามฟุตบอลและอาคารตังจิว             5 

15 บริเวณสวนป่าหลังหอพักอาจารย์             5 

16 หอพักนักศึกษาเก่า - ใหม ่ และคณะศิลปศาสตร์             5 

17 การจัดเก็บอุปกรณ์ของคนสวน             5 

โซน จุดตรวจ ห้องน  ำ 
ห้องพัก

แมบ่้ำน 

กำรจัดเกบ็

อุปกรณ์ 

คะแนน 

เต็ม 

1 อาคารเรียน 1        
 

    5 

2 อาคารเรียน 2              5 

3 อาคารอ านวยการ             5 

4 หอพักนักศึกษา 1 , 2 , 3             5 

5 อาคารโภชนาการ             5 

6 ศูนย์บรรณสารสนเทศ + อาคารเฉลิมพระเกียรติ             5 

7 อาคารปฏิบัติการ 5 ช้ัน              5 

8 อาคารบริการ 
      

5 

  คะแนนเต็ม  125 

 ** แมบ่้ำนและคนสวน    มีหัวข้อประเมิน    25  หัวข้อ      (คะแนนเฉลี่ย) 

*ช่วงคะแนนในกำรพจิำรณำ      5  =   ดีมำก  , 4 =   ดี  ,   3 =  พอใช้  ,  2 =  ต้องปรับปรุง , 1 = แก้ไข  ,  0 = ยังไมไ่ด้ปฏิบตั ิ
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ปลูกจิตส านึก  ฝึกเป็นนสิัย มฉก.ร่วมใจ  สรา้งวนิัย ใน 7 ส. 

มำตรฐำนกิจกรรม 7 ส ของมหำวทิยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ                        นักศกึษำ 

ล ำดับท่ี หัวข้อท่ีประเมิน 
คะแนน 

เต็ม 

1 มีประกาศคณะกรรมการ 7 ส ของนักศึกษา ซ่ึงเป็นตัวแทนของแต่ละช้ันป ี 5 

2 ป้ายช่ือ : มีป้ายช่ือบอกช่ือซุ้ม/พื้นท่ีกิจกรรม ท่ีชัดเจน อยู่ในต าแหน่งท่ีเหมาะสม 5 

3 พื้น/และโตะ๊ :  ไม่มีเศษขยะเกล่ือนกลาด / ขยะเศษขยะท่ีเลิกใช้งาน และพืน้ไม่มีคราบสกปรก เช่น คราบสี เป็นต้น 5 

4 เพดาน  : ไม่มียักไย หรือส่ิงของแขวนระโยงระยาง 5 

5 อุปกรณ ์: มีจุดเก็บอุปกรณ์ท่ีเป็นระเบียบ ควรอยู่ในท่ีสะดวกใช้ สะอาด และเม่ือเลิกใช้งานควรเก็บอุปกรณ ์ 5 

 
ให้เรียบร้อย สวยงาม  (ตรวจพืน้ท่ีท่ีเก็บอุปกรณ์ของแต่ละซุ้ม / พืน้ท่ีกิจกรรม คณะวิชา) 

 
6 ควรมีการก าหนดจุดสะสางช่ัวคราว/ระยะเวลาการสะสางให้ชัดเจน และมีการก าหนดจุดท่ีจะสะสางช่ัวคราว 1 จุด 5 

7 ถังขยะตั้งในสถานท่ีเหมาะสม ควรให้ถูกสุขลักษณะ และมีการคัดแยกขยะท่ีชัดเจน 5 

8 มีการเผยแพร่ความรู้กิจกรรม 7 ส ในลักษณะต่างๆ ในซุ้มนกัศกึษา/พืน้ท่ีกิจกรรม 5 

9 บริเวณรอบๆซุ้ม/พืน้ท่ีกิจกรรม  สะอาด  ไม่มีขยะ และส่ิงปฏิกูลต่างๆ 5 

10 บอร์ดประกาศ : การติดประกาศให้เป็นระเบียบเป็นเร่ืองท่ีทันสมัย/เหมาะสมกับช่วงเวลา 5 

11 มีการจัดท าอุปกรณ์/ประกาศจากวัสดุใช้ซ้ า  เช่น กระดาษ Reuse เป็นต้น 5 

12 มีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรม 7 ส ผ่านส่ือต่างๆ 5 

  คะแนนเต็ม  60 

    ** ซุ้มนักศึกษำ     มีหัวข้อประเมิน   12  หัวข้อ      (คะแนนเฉลี่ย)   

*ช่วงคะแนนในกำรพจิำรณำ   5 = ดีมำก  , 4 =  ดี  ,   3 = พอใช้  ,  2 = ต้องปรับปรุง , 1 = แก้ไข  ,  0 = ยังไม่ได้

ปฏิบตั ิ  

หมายเหตุ        * คณะวชิาที่ไม่มีซุ้มนักศกึษา  ได้แก่ คณะสง้คมสงเคราะห์ศาสตร์และสวสัดิการสงัคม  , คณะนิตศิาสตร์       

                      , คณะภาษาและวัฒนธรรมจีน 

                * *  คณะวชิาที่ไม่มีซุ้มนักศกึษา  ให้ตรวจพืน้ทีก่ิจกรรมของนักศึกษา 
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ขั นตอนกำรด ำเนินงำนกิจกรรม 7 ส ของคณะกรรมกำร 

ขั นตอนที่ 1 
 ทบทวนค าส่ังมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 แต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินงานกิจกรรม และก าหนดวันท าความสะอาด  

 ประชุมคณะกรรมการฯ ครั้งท่ี 1 

ขั นตอนที่ 2 

 คณะกรรมการฯแบ่งกลุ่มตรวจประเมินผล คณะวิชา/หน่วยงาน ครั้งท่ี 1  

 รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ ครั้งท่ี 1  

 Big Cleaning Day ครั้งท่ี 1 ฃสรุปผลการตรวจฯครั้งท่ี 1 ส่งผลประเมินกลับไปยังคณะวิชา/

หน่วยงานเพื่อปรับปรุง  

ขั นตอนที่ 3 

 รณรงค์ ประชาสัมพันธ์  ครั้งท่ี 2 และเชิญชวนนักศึกษา  

 คณะกรรมการฯแบ่งกลุ่มตรวจ/ประเมินผล คณะวิชา/หน่วยงาน ครั้งท่ี 2 

 สรุปผลการตรวจครั้งท่ี 2 เพื่อคัดเลือก คณะวิชา/หน่วยงาน ท่ีเข้ารอบตัดสิน 

 แต่งต้ังคณะกรรมการตัดสินการประกวด (ถ้ามี) 

ขั นตอนที่ 4 

 ตัวแทนคณะกรรมการฯ ตรวจ/ประเมินผล คณะวิชา/หน่วยงาน ท่ีเข้ารอบตัดสิน 

 สรุปผลคะแนนกิจกรรม7ส และของรางวัล 

 ขออนุมัติงบประมาณ  

 Big Cleaning Day ครั้งท่ี 2 และมอบรางวัล 7 ส  

 ประเมินผลและสรุปผลกิจกรรม 7 ส   
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ปลูกจิตส านึก  ฝึกเป็นนสิัย มฉก.ร่วมใจ  สรา้งวนิัย ใน 7 ส. 
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ตรวจครั้งที่ ......... / 2558   วันที่ .......... เดือน................. พ.ศ. 255......

คะแนน

เต็ม 1................ 2................. 3................. 4.................

1 แผนการดําเนินงาน 1 คณะวิชามีแผนการดําเนินงานกิจกรรม 7ส และเผยแพร่ให้บุคลากรได้รับทราบ 5

2 โต๊ะทํางานและเก้าอี้ 1 บนโต๊ะทํางาน กําหนดให้มีสิ่งที่จําเป็น เช่น  เครื่องคิดเลข  ปฏิทิน แก้วน้ํา  แผ่นรองเขียน  โทรศัพท์ 5

ที่ใส่ปากกา ดินสอ เอกสารและหนังสือที่ใช้ในการทํางาน โดยจัดวางให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและสวยงาม

2  ใต้โต๊ะ มีรองเท้า 1 คู่ และจัดวางให้เป็นระเบียบ 5

3 เลื่อนเก้าอี้เข้าไปชิดโต๊ะทุกครั้งที่ลุกออกจากโต๊ะ 5

4 ไม่แขวนหรือวางสิ่งของทุกชนิดยกเว้นหมอนรองหรือหมอนอิง 5

3 ตู้เอกสารและชั้นวาง 1 หน้าตู้  ควรจัดทํารายละเอียดรายการเอกสารในแต่ละชั้นของตู้เอกสาร 5

เอกสาร/หนังสือ 2 หลังตู้  จัดวางสิ่งของให้เหมาะสม สวยงาม สะอาดและเรียบร้อยเป็นระเบียบ 5

3 สะสางหนังสือ  หนังสือวิชาการ  และเอกสารเก่าล้าสมัยที่ไม่ได้ใช้งาน 5

4 แฟ้มเอกสารเรียงลําดับตามหมวดการจัดเก็บเอกสารของมหาวิทยาลัย (ตามประกาศ มฉก.ที่ 81/2542 5

และ 157/2543) หรือเรียงตามตัวอักษรสําหรับหน่วยงานอื่นๆ โดยจัดวางให้เป็นระเบียบ

4 อุปกรณ์และเครื่องใช้สํานักงาน 1 เครื่องพิมพ์ดีด เครื่องคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์และเครื่องใช้สํานักงานอื่นๆ  รวมทั้งกระดาษที่ใช้กับอุปกรณ์ 5

ควรอยู่ในที่สะดวกใช้  ไม่กีดขวาง ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม และมีการสะสางอยู่ตลอดเวลา

2 เมื่อเลิกใช้งานปิดเครื่องและจัดเก็บอุปกรณ์ต่างๆ ให้เป็นระเบียบ 5

3 ถังขยะตั้งในสถานที่เหมาะสมและควรให้ถูกสุขลักษณะ (สภาพหมดจด สะอาดตา) 5

4 มีการกําหนดจุดสะสางชั่วคราว/ระยะเวลาให้ชัดเจน และกําหนดจุดที่จะสะสางชั่วคราว 1 จุด 5

5 เสื้อเบลเซอร์/เสื้อแจ๊คเก็ต/สูท/ร่ม  เก็บไว้ในที่เหมาะสม และจัดให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 5

5 ฝาผนัง /พื้น เพดาน / 1 ติดสติ๊กเกอร์/โปสเตอร์ รูปภาพ หรือตารางสอนหรือตารางเวลาปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่บนฝาผนัง 5

บอร์ดติดประกาศ / ให้เหมาะสม สวยงามเป็นระเบียบ / กระดาน White Board ลบทําความสะอาดหลังใช้งาน

พื้นที่ให้บริการ 2 พื้นและเพดานที่ไม่มีหยักไย่ หรือคราบสกปรก 5

3 ประกาศ / คําสั่ง ต้องเป็นเรื่องที่ทันสมัยและเหมาะสมกับช่วงเวลา 5

4 การติดประกาศ ควรอยู่ในแนวเดียวกันอย่างเป็นระเบียบ 5

5 สะอาด  มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 5

                                                     มาตรฐานกิจกรรม 7ส                                                            
สะสาง     สะดวก    สะอาด    สุขลักษณะ    สร้างนิสัย     สวยงาม    สิ่งแวดล้อม

มาตรฐานคณะวิชา

  ช่วงคะแนนในการพิจารณา      5  =   ดีมาก  , 4 =   ดี  ,   3 =  พอใช้  ,  2 =  ต้องปรับปรุง , 1 = แก้ไข  ,  0 = ยังไม่ได้ปฏิบัติ

จุดตรวจ หัวข้อที่ประเมิน
ชื่อคณะ (ใส่ชื่อย่อคณะ)



ตรวจครั้งที่ ......... / 2558   วันที่ .......... เดือน................. พ.ศ. 255......

คะแนน

เต็ม 1................ 2................. 3................. 4.................

                                                     มาตรฐานกิจกรรม 7ส                                                            
สะสาง     สะดวก    สะอาด    สุขลักษณะ    สร้างนิสัย     สวยงาม    สิ่งแวดล้อม

มาตรฐานคณะวิชา

  ช่วงคะแนนในการพิจารณา      5  =   ดีมาก  , 4 =   ดี  ,   3 =  พอใช้  ,  2 =  ต้องปรับปรุง , 1 = แก้ไข  ,  0 = ยังไม่ได้ปฏิบัติ

จุดตรวจ หัวข้อที่ประเมิน
ชื่อคณะ (ใส่ชื่อย่อคณะ)

6 การใช้พลังงานไฟฟ้า / 1 มีการกําหนด  โซนในการใช้ไฟฟ้า และมีการใช้ไฟฟ้าที่แยกตามโซนอย่างเหมาะสมเป็นประจํา 5

การลดปริมาณการใช้กระดาษ หรือมีนโยบายแนวทางในการประหยัดไฟฟ้าที่ชัดเจน และหลีกเลี่ยงการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เกินความจําเป็น

2 มีการนํากระดาษมาใช้ซ้ํา 5

3 มีการเวียนหนังสือ / รายงานการประชุมผ่านระบบออนไลน์ 5

4 มีเอกสารประกอบการสอนผ่านระบบ E-Learning และให้นักศึกษา  ดาวน์โหลดเอกสารไปใช้ด้วยตนเอง 5

7 ห้องปฏิบัติการ 1 Locker ตู้เก็บอุปกรณ์  เครื่องมือ และวัสดุห้องปฏิบัติการต่างๆ อาทิ ห้องทดลอง , ห้องปฏิบัติการคอมฯ 5

ห้องปฏิบัติการทางภาษา เป็นต้น ควรจัดวางในที่ที่เหมาะสมและเป็นระเบียบเรียบร้อย

8 การประชาสัมพันธ์และกิจกรรม 1 คณะวิชามีคําขวัญหรือข้อความรณรงค์กิจกรรม 7 ส ติดภายในคณะวิชา 5

การมีส่วนร่วมกิจกรรม 7 ส 2 คณะวิชามีการดําเนินการขับเคลื่อนกิจกรรม 7 ส ของคณะวิชา 5

ภายในคณะวิชา 3 Web site ของคณะวิชามีหัวข้อกิจกรรม 7 ส 5

คะแนนเต็ม 135

** คณะวิชา     มีหัวข้อประเมิน    27  หัวข้อ      (คะแนนเฉลี่ย)

 * หมายเหตุ : คณะวิชาที่ไม่มีห้องปฏิบัติการ ได้แก่ คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม , คณะนิติศาสตร์ 

จุดเด่น / สิ่งที่น่าชมเชย คณะที่ 1

คณะที่ 2

คณะที่ 3

คณะที่ 4

จุดที่ควรพัฒนา / สิ่งที่ต้องปรับปรุง คณะที่ 1

คณะที่ 2

คณะที่ 3

คณะที่ 4

ลงชื่อ.................................................................... ผู้ประเมิน 



ตรวจครั้งที่ ......... / 2558   วันที่ .......... เดือน................. พ.ศ. 255......

คะแนน

เต็ม 1................ 2................. 3................. 4.................

1 แผนการดําเนินงาน 1 หน่วยงานมีแผนการดําเนินงานกิจกรรม 7 ส และเผยแพร่ให้บุคลากรได้รับทราบ 5

2 โต๊ะทํางานและเก้าอี้ 1 บนโต๊ะทํางาน กําหนดให้มีสิ่งที่จําเป็น เช่น  เครื่องคิดเลข  ปฏิทิน แก้วน้ํา  แผ่นรองเขียน  โทรศัพท์ 5

ที่ใส่ปากกา ดินสอ เอกสารและหนังสือที่ใช้ในการทํางาน โดยจัดวางให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและสวยงาม

2  ใต้โต๊ะ มีรองเท้า 1 คู่ และจัดวางให้เป็นระเบียบ 5

3 เลื่อนเก้าอี้เข้าไปชิดโต๊ะทุกครั้งที่ลุกออกจากโต๊ะ 5

4 ไม่แขวนหรือวางสิ่งของทุกชนิดยกเว้นหมอนรองหรือหมอนอิง 5

3 ตู้เอกสารและชั้นวาง 1 หน้าตู้  ควรจัดทํารายละเอียดรายการเอกสารในแต่ละชั้นของตู้เอกสาร 5

เอกสาร/หนังสือ 2 หลังตู้  จัดวางสิ่งของให้เหมาะสม สวยงาม สะอาดและเรียบร้อยเป็นระเบียบ 5

3 สะสางหนังสือ  หนังสือวิชาการ  และเอกสารเก่าล้าสมัยที่ไม่ได้ใช้งาน 5

4 แฟ้มเอกสารเรียงลําดับตามหมวดการจัดเก็บเอกสารของมหาวิทยาลัย(ตามประกาศ มฉก.ที่ 81/2542 5

และ 157/2543) หรือเรียงตามตัวอักษรสําหรับหน่วยงานอื่นๆ โดยจัดวางให้เป็นระเบียบ

4 อุปกรณ์และเครื่องใช้สํานักงาน 1 เครื่องพิมพ์ดีด เครื่องคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์และเครื่องใช้สํานักงานอื่นๆ  รวมทั้งกระดาษที่ใช้กับอุปกรณ์ 5

ควรอยู่ในที่สะดวกใช้   ไม่กีดขวาง ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม และมีการสะสางอยู่ตลอดเวลา

2 เมื่อเลิกใช้งานปิดเครื่องและจัดเก็บอุปกรณ์ต่างๆ ให้เป็นระเบียบ 5

3 ถังขยะตั้งในสถานที่เหมาะสมและควรให้ถูกสุขลักษณะ (สภาพหมดจด สะอาดตา) 5

4 มีการกําหนดจุดสะสางชั่วคราว/ระยะเวลาให้ชัดเจน และกําหนดจุดที่จะสะสางชั่วคราว 1 จุด 5

5 เสื้อเบลเซอร์/เสื้อแจ๊คเก็ต/สูท/ร่ม  เก็บไว้ในที่เหมาะสม และจัดให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 5

5 ฝาผนัง /พื้น เพดาน / 1 ติดสติ๊กเกอร์/โปสเตอร์ รูปภาพ หรือตารางสอนหรือตารางเวลาปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่บนฝาผนัง 5

บอร์ดติดประกาศ / ให้เหมาะสม สวยงามเป็นระเบียบ/กระดาน White Board ลบทําความสะอาดหลังใช้งาน

พื้นที่ให้บริการ 2 พื้นและเพดานที่ไม่มีหยักไย่ หรือคราบสกปรก 5

3 ประกาศ / คําสั่ง ต้องเป็นเรื่องที่ทันสมัยและเหมาะสมกับช่วงเวลา 5

4 การติดประกาศ ควรอยู่ในแนวเดียวกันอย่างเป็นระเบียบ 5

5 สะอาด  มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 5

                                                     มาตรฐานกิจกรรม 7ส                                                            
สะสาง     สะดวก    สะอาด    สุขลักษณะ    สร้างนิสัย     สวยงาม    สิ่งแวดล้อม

มาตรฐานหน่วยงาน

  ช่วงคะแนนในการพิจารณา      5  =   ดีมาก  , 4 =   ดี  ,   3 =  พอใช้  ,  2 =  ต้องปรับปรุง , 1 = แก้ไข  ,  0 = ยังไม่ได้ปฏิบัติ

จุดตรวจ หัวข้อที่ประเมิน
ชื่อหน่วยงาน (ใส่ชื่อย่อหน่วยงาน)



ตรวจครั้งที่ ......... / 2558   วันที่ .......... เดือน................. พ.ศ. 255......

คะแนน

เต็ม 1................ 2................. 3................. 4.................

                                                     มาตรฐานกิจกรรม 7ส                                                            
สะสาง     สะดวก    สะอาด    สุขลักษณะ    สร้างนิสัย     สวยงาม    สิ่งแวดล้อม

มาตรฐานหน่วยงาน

  ช่วงคะแนนในการพิจารณา      5  =   ดีมาก  , 4 =   ดี  ,   3 =  พอใช้  ,  2 =  ต้องปรับปรุง , 1 = แก้ไข  ,  0 = ยังไม่ได้ปฏิบัติ

จุดตรวจ หัวข้อที่ประเมิน
ชื่อหน่วยงาน (ใส่ชื่อย่อหน่วยงาน)

6 การใช้พลังงานไฟฟ้า / 1 มีการกําหนด  โซนในการใช้ไฟฟ้า และมีการใช้ไฟฟ้าที่แยกตามโซนอย่างเหมาะสมเป็นประจํา 5

การลดปริมาณการใช้กระดาษ หรือมีนโยบายแนวทางในการประหยัดไฟฟ้าที่ชัดเจน และหลีกเลี่ยงการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เกินความจําเป็น

2 มีการนํากระดาษมาใช้ซ้ํา 5

3 มีการเวียนหนังสือ / รายงานการประชุมผ่านระบบออนไลน์ 5

7 การประชาสัมพันธ์และกิจกรรม 1 หน่วยงานมีคําขวัญหรือข้อความรณรงค์กิจกรรม 7 ส ติดภายในหน่วยงาน 5

การมีส่วนร่วมกิจกรรม 7 ส 2 หน่วยงานมีการดําเนินการขับเคลื่อนกิจกรรม 7 ส ของหน่วยงาน 5

ภายในหน่วยงาน 3 Web site ของหน่วยงานมีหัวข้อกิจกรรม 7 ส 5

คะแนนเต็ม 125

** หน่วยงาน    มีหัวข้อประเมิน    25  หัวข้อ      (คะแนนเฉลี่ย)

จุดเด่น / สิ่งที่น่าชมเชย หน่วยงานที่ 1

หน่วยงานที่ 2

หน่วยงานที่ 3

หน่วยงานที่ 4

จุดที่ควรพัฒนา/สิ่งที่ต้องปรับปรุง หน่วยงานที่ 1

หน่วยงานที่ 2

หน่วยงานที่ 3

หน่วยงานที่ 4

ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน 



ตรวจครั้งที่ ......... / 2558   วันที่ .......... เดือน................. พ.ศ. 255......

คะแนน

เต็ม 1.พย 2.สค 3.ศป 4.บธ 5.วท 6.ภส 7.ทน 8.กภ 9.สธ 10.พจ 11.นิติ 12.นท 13.ภษ

1 มีประกาศคณะกรรมการ 7ส ของนักศึกษา ซึ่งเป็นตัวแทนของแต่ละชั้นปี 5

2 ป้ายชื่อ : มีป้ายชื่อบอกชื่อคณะวิชาที่ชัดเจน อยู่ในตําแหน่งที่เหมาะสม 5

3 ซุ้มนักศึกษา/พื้นที่กิจกรรม : ที่พื้นไม่มีเศษขยะเกลื่อนกลาด และพื้นไม่มีคราบสกปรก เช่น คราบสี เป็นต้น 5

4 บริเวณรอบๆ ซุ้มนักศึกษา/พื้นที่กิจกรรม  สะอาด  ไม่มีขยะ และสิ่งปฏิกูลต่างๆ 5

5 ซุ้มนักศกึษา/ห้องเก็บของ/พื้นที่กิจกรรม : เพดานไม่มียักไย หรือสิ่งของแขวนระโยงระยาง  5

6 อุปกรณ์ : มีจุดเก็บอุปกรณ์ที่เป็นระเบียบ ควรอยู่ในที่สะดวกใช้ สะอาด และเมื่อเลิกใช้งานควรเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 5

กรณ์อุปกรณ์อยู่ระหว่างดําเนินงานควรมีป้ายบอกให้ชัดเจนว่า "อยู่ระหว่างดําเนินงาน"

7 ถังขยะตั้งในสถานที่เหมาะสม ควรให้ถูกสุขลักษณะ และมีการคัดแยกขยะที่ชัดเจน 5

8 บอร์ดประกาศ : ติดให้เป็นระเบียบเป็นเรื่องที่ทันสมัย/เหมาะสมกับช่วงเวลา 5

9 มีการจัดทําอุปกรณ์จากวัสดุใช้ซ้ํา  โดยดัดแปลงเพื่อมาตกแต่งซุ้ม/พื้นที่กิจกรรมให้เกิดความสวยงาม 5

10 ภาพรวมของซุ้มนักศึกษา/พื้นที่กิจกรรม มีความสวยงาม  ความเป็นระเบียบ ที่สื่อถึงการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม 7ส 5

11 มีการเผยแพร่ให้ความรู้กิจกรรม 7ส และลงมือปฏิบัติในลักษณะต่างๆ เช่น การจัดกิจกรรมของนักศึกษา 5

12 มีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรม 7ส ผ่านสื่อต่างๆ 5

13 อุปกรณ์และเครื่องใช้สํานักงาน  โต๊ะ เก้าอี้  และอุปกรณ์ต่างๆ ควรจัดให้เป็นระเบียบ เรียบร้อย 5

14 พื้นห้องสะอาด /ฝาผนังไม่มีคราบสกปรก/พื้นและเพดานที่ไม่มีหยักไย่/บอร์ดติดประกาศเป็นเรื่องที่ทันสมัยเหมาะสมกับช่วงเวลา 5

15 ถังขยะควรอยู่ในที่ที่เหมาะสม/มีการสะสางขยะ ไม่มีขยะสะสม ควรมีการกําหนดจุดสะสางชั่วคราว  1 จุด 5

คะแนนเต็ม 75

** ซุ้มนักศึกษา   มีหัวขอ้ประเมิน   15  หัวข้อ      (คะแนนเฉลี่ย)

หมายเหตุ   * ห้องกิจกรรมกลางของนักศึกษา (อาคารอัฒจันทร์) ได้แก่  ห้องสโมสรนักศึกษา  ห้องประชุมนักศึกษา  ห้องกิจกรรมนักศึกษา และห้องชมรมนักศึกษา  (ให้คะแนนเฉพาะหัวข้อที่ประเมิน 13 ถึง 15 เท่านั้น)

     ** คณะวิชาที่ไม่มีซุ้มนักศึกษา  ได้แก่ คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม  ,คณะการแพทย์แผนจีน , คณะนิติศาสตร์  , คณะภาษาและวัฒนธรรมจีน ให้ตรวจพื้นที่กิจกรรมของนักศึกษา  

(บริเวณพื้นที่ฯ : คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม : ใต้อาคารเรียนติดกับซุ้มนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์และสิ่งแวดล้อม / คณะการแพทย์แผนจีน : ห้องเก็บของอยู่ชั้น 1 อาคารตังจิว อัครพงษ์กุล และใต้บันได)

/ คณะนิติศาสตร์ : หน้าคณะวิชาและทางเดินขึ้นหอประชุม (ทางไปตลาดนัด) / คณะภาษาและวัฒนธรรมจีน : ด้านหลังอาคารอเนกประสงค์ (อาคารศิลปศาสตร์))

การประชาสัมพันธ์

ห้องกิจกรรมกลางของนักศึกษา (อาคารอัฒจันทร์)

                                                    มาตรฐานกิจกรรม 7 ส                                                           
สะสาง     สะดวก    สะอาด    สุขลักษณะ    สร้างนิสัย     สวยงาม    สิ่งแวดล้อม

มาตรฐานนักศึกษา

  ช่วงคะแนนในการพิจารณา      5  =   ดีมาก  , 4 =   ดี  ,   3 =  พอใช้  ,  2 =  ต้องปรับปรุง , 1 = แก้ไข  ,  0 = ยังไม่ได้ปฏิบัติ

ลําดับ หัวข้อที่ประเมิน
ชื่อซุ้ม นศ. (ชื่อย่อคณะ)



                                                    มาตรฐานกิจกรรม 7 ส                                                           
สะสาง     สะดวก    สะอาด    สุขลักษณะ    สร้างนิสัย     สวยงาม    สิ่งแวดล้อม

ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการผู้ตรวจประเมิน

จุดเด่น / สิ่งที่น่าชมเชย จุดที่ควรพัฒนา / สิ่งที่ต้องปรับปรุง

1. คณะพยาบาลศาสตร์ 1. คณะพยาบาลศาสตร์

2. คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ฯ 2. คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ฯ

3. คณะศิลปศาสตร์ 3. คณะศิลปศาสตร์

4. คณะบริหารธุรกิจ 4. คณะบริหารธุรกิจ

5. คณะวิทยาศาสตร์ฯ 5. คณะวิทยาศาสตร์ฯ

6. คณะเภสัชศาสตร์ 6. คณะเภสัชศาสตร์

7. คณะเทคนิคการแพทย์ 7. คณะเทคนิคการแพทย์

8. คณะกายภาพบําบัด 8. คณะกายภาพบําบัด

9. คณะสาธารณสุขศาสตร์ฯ 9. คณะสาธารณสุขศาสตร์ฯ

10. คณะการแพทย์แผนจีน 10. คณะการแพทย์แผนจีน

11. คณะนิติศาสตร์ 11. คณะนิติศาสตร์

12. คณะนิเทศศาสตร์ 12. คณะนิเทศศาสตร์

13. คณะภาษาและวัฒนธรรมจีน 13. คณะภาษาและวัฒนธรรมจีน

ลงชื่อ .........................................................................ผู้ประเมิน 



ตรวจครั้งที่ ......... / 2558   วันที่ .......... เดือน................. พ.ศ. 255......

คะแนน

เต็ม กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5

1 พื้นทางเดิน 1 พื้น :  สะอาด  ไม่มีคราบสกปรก  ไม่มีสิ่งกีดขวาง ไม่มีขยะ 5

2 เพดาน : ไม่มีหยักไหย่ทั้งบนเพดานและตามหลอดไฟ 5

3 บันได : สะอาดไม่มีฝุ่นอุดอยู่ตามซอกมุม หรือตามร่องบันได 5

2 ห้องน้ํา 1 ไม่มีกลิ่นเหม็นอับ 5

2 พื้นห้องน้ํา / อ่างล้างมือ  สะอาด   ไม่มีคราบสกปรก  หรือน้ําหกเลอะเทอะ 5

3 มีการกําจัดขยะในห้องน้ําอย่างเป็นระบบ ไม่มีขยะล้นถัง 5

4 มีแนวทางการทําความสะอาดเป็นปัจจุบัน 5

3 ห้องเก็บของ / อุปกรณ์ 1 ห้องสะอาด  ไม่มีกลิ่นอับ 5

2 มีการเก็บอุปกรณ์เป็นระเบียบ ไม่รก  สวยงาม 5

3 มีอุปกรณ์ที่มีความพร้อมในการใช้งาน 5

1 โซนที่รับผิดชอบ 1 ต้นไม้ : สวยงาม  มีการ  ตัด  ตกแต่งเป็นประจําอย่างเหมาะสม 5

2 พื้นสนาม / พื้นหญ้า : ไม่มีเศษขยะ เศษใบไม้  หรือกิ่งไม้ ตกหล่นอยู่ในพื้นสนามหรือบริเวณพื้นหญ้า 5

3 ถนน : ไม่มีเศษขยะ เศษใบไม้  กิ่งไม้หรือสิ่งกีดขวางทางจราจร 5

4 การกําจัดขยะ : มีถังขยะเพื่อการกําจัดขยะทิ้งเป็นระเบียบ 5

2 อุปกรณ์ 1 อุปกรณ์ทําความสะอาด และเก็บให้เข้าที่ให้เรียบร้อย 5

2 อุปกรณ์ต้องพร้อมในการใช้งานตลอดเวลา 5

คะแนนเต็ม 80

** หน่วยงาน    มีหัวข้อประเมิน    16  หัวข้อ      (คะแนนเฉลี่ย)

* หมายเหตุ : การแบ่งโซนการให้คะแนนในแต่ละกลุ่ม ให้ยึดแผนผังประกอบการตรวจประเมินคุณภาพ 7ส

แม่บ้าน

คนสวน

                                                    มาตรฐานกิจกรรม 7 ส                                                            
สะสาง     สะดวก    สะอาด    สุขลักษณะ    สร้างนิสัย     สวยงาม    สิ่งแวดล้อม

มาตรฐานแม่บ้านและ

  ช่วงคะแนนในการพิจารณา      5  =   ดีมาก  , 4 =   ดี  ,   3 =  พอใช้  ,  2 =  ต้องปรับปรุง , 1 = แก้ไข  ,  0 = ยังไม่ได้ปฏิบัติ

จุดตรวจ หัวข้อที่ประเมิน
กลุ่มในการตรวจประเมิน



ตรวจครั้งที่ ......... / 2558   วันที่ .......... เดือน................. พ.ศ. 255......

                                                    มาตรฐานกิจกรรม 7 ส                                                            
สะสาง     สะดวก    สะอาด    สุขลักษณะ    สร้างนิสัย     สวยงาม    สิ่งแวดล้อม

มาตรฐานแม่บ้านและ

จุดเด่น / สิ่งที่น่าชมเชย กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 3

กลุ่มที่ 4

กลุ่มที่ 5

กลุ่มที่ 6

จุดที่ควรพัฒนา / สิ่งที่ต้องปรั กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 3

กลุ่มที่ 4

กลุ่มที่ 5

กลุ่มที่ 6

ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน 



กลุ่มที่ 6

ะคนสวน



ะคนสวน


